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3 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Inngangsora.

Keeru skatar.

Leikir hafa avallt verid mikilvaegur pattur i skatastarfi. | leik
leerist svo margt sem parf ad vera til stadar i 6drum
verkefnum starfsins og svo marga feerni unnt ad kenna i
gegnum leiki. [ leik myndast vinattan, flokkurinn pjappast
saman, forystueiginleikar birtast og leikurinn reynir a
likamlega feerni.

Skatastarf hefur i grunni sinum ekki byggst upp a
keppnum par sem einhver endar sem sigurvegari. Ekkert
meelir pvi samt & mot ad einhverjir kappleikir séu til stadar
og hefur gjarnan verid kallad eftir sliku a skatamotum.

Pvi vard ur ad utbuanir voru nokkrir Skéatakappleikir i
tilraunaskini sem eru hugsadir fyrir flokka. Leikirnir reyna a
flokkssamvinnu, forystu og utsjonasemi. Leikirnir eru settir
upp pannig ad peir eru algjorlega “stadladir’ og arangurinn
maelanlegur pannig ad skatar geta aeft sig og flokkar innan
félags geta att sig saman og unnt er ad keppa milli flokka
a steerri vioburdum. Allt er petta po gert til ad pjalfa
aournefnda peetti og audvitad hafa gaman af.

BIS feerir hverju skatafélagi eitt sett af
Skéatakappleikjum sem inniheldur pad grunnefni sem parf
til ad keppa i fyrstu 5 Skatakappleikjunum. Flokkarnir eru
hvattir til ad eefa sig og skora a hvorn annan innan félags
og sidan verdur ein allsherjar keppni & 100 ara
Afmaelismétinu sem verdur & Ulfljdtsvatni dagana 5.-8. jali
2007.

[ pessu hefti eru leidbeiningar og reglur sett fram &
einfaldan mata og eettu skatar ekki ad vera i nokkrum
vandkveedum med ad nyta sér leikina i starfi. Jafnframt
fylgja med nokkrir tilvaldir upphitunarleikir og nokkrir adrir
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Skatakappleikir og annad godgeeti. 4

skemmtilegir skataleikir sem ma spreyta sig i po ekki verdi
keppt i peim.

Sérstakur  styrktaradili ~ Skatakappleikjanna er
Sparisjodur Reykjavikur og nagrennis og er honum
pakkadur studningurinn. P& er forystu Utilifsmidstodvar
skata Ulfljotsvatni pakkad fyrir 6metanlega radgjof og
studning vid smidina & leikmunum.

Pad er von min ad pessir leikir gagnist ykkur vel i
starfi og sjaumst a Ulfljotsvatni i sumar i aesispennandi
keppni. Megi besta lidid vinna.

Adalsteinn Dorvaldsspn
Felagsmalastjori BIS.
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5 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Leikmunir fyrir Skatakappleiki.

Einn poki undir leikmuni.

Atta kubbar, 10x10x30 cm.

Einn hringur 25 m i ummal.

Tveer linur 15 m langar.

Ein lina 15 m 16ng med aféstum gummibelg,

liflinukastslina.
Flaggstongin, 3 metrar a lengd. (stbngin er 45x45)
Skeidklukka kemur ad gagni (er ekki i settinu).

Hugsid vel um leikmunina.

Gerid upp allar linur og kadla, pad eykur endingu.
Gangid fra leikkmunum & réttan stad svo neesti
notandi lendi ekki i vandraedum.

Herdid flaggstongina vel. Pa er minni heetta a ad hun
brotni & samskeytum. Athugid ad flaggstongin polir
ekki mikid alag (ekki haegt ad nota i tronubyggingu
eda til ad lyfta pungum hlutum meoa).

Passid ad boltar og reer & flaggstong verdi ekki fyrir
hnjaski.

Ef hlutir blotna er rétt ad koma peim i purrk svo peir
fulni ekki.
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Skatakappleikir.

Eins og fyrr segir pa eru skatakappleikirnir hugsadir fyrir
flokka til ad keppa i sin & milli. Pbegar kemur ad pvi ad
skatafélog keppa sin & milli verdur keppt aldursskipt svo
aod pad komi ekki upp su stada ad 10 ara skatar séu ad
keppa vid 17 ara skata. Aldursskiptingin i keppni verdur 8-
9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara, 16-18 ara og 19-22 ara.

Flestir skatakappleikirnir eru a tima, p.e.a.s. flokkarnir
reyna ad na sem bestum tima i leikjunum. Flokkar eru po
misstorir pé ad lagmarksfjoldi sé 5 og hamarksfjoldi 8 i
hverjum flokk.

Vegna pess ad flokkar geta verid misstorir pa getur
pad haft ahrif i premur leikjum. beir leikir eru Stiklad a
stéru, Vinahringurinn og Liflinukast. [ fyrri tveimur
leikjunum er radad i seeti eftir tima og keppninni skipt a
milli steerd flokka, p.e. 5 manna-, 6 manna-, 7 manna- og 8
manna-flokkar. Liflinukastio er ekki timameelt en par er
samanlagdur stigafjoldi einstaklinga i flokknum stigafjoldi
flokksins og par af leidandi hefur fjoldi i flokk ahrif a
utkomuna.

[ leikjunum Reistu fanann og Veidistongin er pad fyrst
og fremst samvinna flokksins sem skiptir mali. Atta manna
flokkar geta eeft sig alveg jafn vel eins og fimm manna
flokkar. Fjoldi i flokk hefur ekki teljandi ahrif a hvernig
samvinnan verdur i flokknum. Allir flokkar sitja vid sama
bord i pessum tveimur leikjum.

Gangi ykkur vel.
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7 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Reistu fanann.
Skatakappleikur 1.

Yfirlit: Patttakendur reisa fanasténg sem
liggur innan afmarkads sveedis, bannad
er ad stiga inn fyrir afmarkada svaedid.
Hvad parftu: Fanasténg (3 m.), sveedi
afmarkad med kadalhring (25 metrar i
ummal), tveer linur (15 m. langar), fimm
kubbar.

Hvao a ad gera: Patttakendur fa tveer linur. Sténg er
stadsett innan kadalhringsins sem ekki ma stiga innfyrir.
Annar endi flaggstangarinnar liggur uppi & einum kubb
(svo ad heaegt sé ad koma bondum a sténgina). Markmidid
er ad reisa stongina med linunum an pess ad stiga inn
fyrir afmarkada sveedid og staga stongina i a.m.k. prja
kubba sem patttakendur standa & pegar ad pvi kemur.
Stongin ma aldrei fara Ur hringnum og ekki ma snerta
hana med 6dru en linunum sem patttakendur f& i hendur.
Markmidinu er ndd pegar stongin er kominn upp og buid
ad staga seinustu linuna. [ stuttu mali: koma béndum &
flaggstongina, reisa og staga.

Arangursmeeling: Timataka.

Til foringja: Sem kappleikur pa parf ad n4 sem mestum
hrada vid ad reisa stongina. Skatarnir purfa ad skipa i
hlutverk og ganga i verkio eins og vel smurd vél. Eitt af pvi
sem er vert ad huga ad er hvort einhverjir hnatar geetu
verio gagnlegir til ad na sem bestum éran%ri!

Band, lengd 15 m.

Reglur og 2

) : : =
timaspjald til ad

lj6srita og afhenda

skatum eru & ] =
naestu siou. [evre ]

is

Hringur, ummal 25 m.
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Reistu fanann.
Reglur og timaspjald.

1. Enginn hjélparteeki leyfd fyrir utan tveer 15 m langar
linur og fjorir kubbar.

2. Bannad ad stiga inn fyrir hringinn sem sténgin er
innan i.

3. Stongin telst uppreist pegar hun stendur beint upp fra
jord og seinasta stagio er bundio i kubb (a.m.k. prju
stog).

Timaspjald.

Flokkur Timi 1 Timi 2 Timi 3 Besti timi Seeti
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9 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Veidistongin.
Skatakappleikur 2.

Yfirlit: Skétarnir feera til kubba inn i litinn hring innan
afmarkads sveedis med hjalpartaekjum.

Hvad parftu: Kadalhring, fanasténgina, 8 kubba, tveer 15
metra langar linur og liflinukastslinuna.

Hvad a ad gera: Leggdu kadalhringinn i hring (25 m.
ummal), leggdu liflinukastslinuna i hring (1 m i pvermal)
innan i midjum stora hringnum. Dreifdu kubbunum jafnt
utan vid stora hringinn en po aldrei fjger stora hringnum en
1,5 m.

Leikurinn gengur Gt & ad skatarnir nota hjalpartaekin
(stdngina og tveer 15 metra langar linur) til ad fiska upp
kubbana einn af 6drum og setja pa nidur i innsta
hringnum. Kubbarnir mega ekki snerta svaedid & milli innri
og ytri hringsins. Ef ad kubbur fellur nidur i sveedid & milli
innri og ytri hrings pa fer hann i upphafsstodu (einhver
verdur ad fara inn i stéra hringinn og na i hann). Bannad
er ad stiga inn fyrir stéra hringinn (fyrir utan
undantekninguna). Leik er lokid pegar allir kubbarnir liggja
i innsta hringnum.

Arangursmeeling: Timataka.
Til foringja: Stongin er pung og illmedfaerileg og pvi purfa
skatarnir ad finna Gt leidir til ad halda henni stodugri.
Linurnar tveer geta hjalpad til. Skatarnir purfa ad skipa i
hlutverk og ganga i verkio eins og vel smurd vél. Eitt af pvi
sem er vert ad huga ad er ad einhverjir hnutar geetu verid
gagnlegir til ad na sem bestum arangri! %

=

Reglur og timaspjald . @/

til ad lj6srita og

afhenda skatum eru

a naestu siou.
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Veidistongin.
Reglur.

1. Enginn hjélparteeki leyfd fyrir utan veidistdngina og
tveer 15 m langar linur.
2. Bannad ad stiga inn fyrir afmarkada sveedido nema til

ad na i kubb.
3. Leik er lokid pegar allir kubbarnir liggja innan i minni
hringnum.
Timaspjald.
Flokkur Timi 1 Timi 2 Timi 3 Besti timi Seeti
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11 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Liflinukast.
Skéatakappleikur 3.

Yfirlit: Skatarnir kasta liflinu i mark.

Hvad parftu: Liflinukastlinu, tveer 15 metra langar linur.
Hvad & ad gera: Settu upp hring med einni 15 m linu,
hringurinn & ad vera 1 m. i pvermal, petta er markid. Settu
hina 15 m linuna & jérdina i 10 metra fjarleegd, hédan ma
kasta.

Skétarnir eiga ad hitta markid med gummibelgnum i
enda linunar og mega ekki tapa allri linunni sem er bundin
i belginn fra sér, p.e.a.s. ef ad pad a ad bjarga lifi einhvers
pb& verdur ad vera haegt ad draga viokomandi i 6ryggi.

Belgurinn verdur ad detta beint ofan i markid. Pad
telst ekki med ef belgurinn skoppar af jordinni og padan i
markid. Ad sama skapi skiptir ekki mali pott belgurinn
skoppi Ut ur markinu ef ad honum var kasta beint pangad.

Hver skati feer 5 tilraunir til ad hitta sem hann klarar
0g svo tekur neesti vid. Alls eru 3 umferdir og skatinn med
besta samanlagda arangurinn vinnur.

Arangursmeeling: Besti samanlagdi arangurinn i premur
umferoum.

Til foringja: Pad er heillardd ad skatarnir fai ad sefa sig
aour en byrjad er ad keppa. Kennid skatunum ad vefja
linuna i honk adur en kastad er.

Pessi leikur getur verid keppni innan flokksins & milli
flokksmedlima en pegar kemur ad flokkakeppni pa er pad
samanlagour arangur flokksmedlima sem er stigafjoldi
flokksins.

Reglur og stigaspjald til
aod ljosrita og afthenda
skatum eru & naestu sidu.
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Liflinukast
Reglur og stigaspjald.

[HEN

. Bannad ad stiga fram fyrir kaststad.

2. Kast er gilt ef gdmmibelgurinn lendir beint ofan i
marki.

3. Kast er gilt pott gdmmibelgurinn kastist Ut ar markinu
ef hann lenti beint ofan i pvi.

4. Kast er 6gilt ef gdmmibelgurinn kastast af jordinni

fyrir utan markid og padan i markid.

Stigaspijald.

X fyrir Ogilt kast

1 fyrir gilt kast.

Nytt spjald fyrir hverja umferd.

Umferd nr.:

Nafn

Kast nr: 1 2 3 4 5 Samanl.
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13 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Stiklad & storu.
Skatakappleikur 4.

Yfirlit:  Flokkurinn feer nokkra kubba sem
barf ad stikla & 4kvedna vegalengd.

Hvad parftu: Jafnmarga kubba og
skatarnir. Tveer 15 m langar linur til ad
marka upphafs- endamork. A milli upphafs
0g enda eiga ad vera 10-15 metrar.

Hvao a ad gera: Skatarnir eiga ad stikla a
kubbunum akvedna vegalengd. Kubbarnir
n& ekki yfir vegalengdina og pvi parf ad lata aftasta kubb
ganga til fyrsta manns og pannig koll af kolli par til komid
er yfir endamoérk. Ad sjalfségou er bannad ad stiga af
kubbunun. [ hvert skipti sem einhver “misstigur sig” verdur
lioid ad byrja upp a nytt. Ekki méa stinga feetinum undir
bdnd a kubbunum og nota eins og sko. Timatoku lykur
begar seinasti flokkmedlimurinn og allir kubbarnir eru
komnir yfir endamork. Lagmarkssteaerd flokks i keppni eru
fimm skatar.

Arangursmeeling: Timataka.

Til foringja: Flokkar eru misstoérir og timi 4 manna flokks
er ekki sambeerilegur vid tima 8 manna flokks. Annad
hvort jafnar pu flokkanna (flokkar lana a milli) eda keppnin
skiptist a milli fjélda skéata i flokk. b.e.a.s. 4 manna flokkar
keppa vid jafnstéra flokka og koll af kolli.

Reglur og timaspjald til ad ljosrita og afhenda skatum eru
4 naestu sidu.

Upp Endir
haf \ % Iﬂ% ; > /
1
30 metrar
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Stiklad a storu.
Reglur og timaspjald.

[HEN

. Bannad ad stiga a jordina.

2. Flokkurinn parf ad byrja upp & nytt ef einhver stigur af
kubbunum & jordina.

3. Bannad ad stinga feetinum undir bénd & kubbunum
0g ganga & peim eins og skom.

4. Timatoku lykur pegar seinasti flokksmedlimurinn og
allir kubbarnir eru komnir yfir endamaork.

5. Fyrsta lid eda lidid med besta timann vinnur.

Timaspjald.

Flokkur Timi 1 Timi 2 Timi 3 Besti timi Seeti
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15 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Vinahringurinn.
Skatakappleikur 5.

Yfirlit: Allir standa a kubbum i hring sidan
er pad markmid flokksins ad reisa
kubbana upp & rond an pess ad stiga
nokkru sinni af peim.

Hvad parftu: Einn kubb per patttakanda,
slétt og hart yfirbord (kubbarnir verda ad
geta stadid upp & rond)

Hvao a ad gera: Markmid flokksins er ad koma sér upp a
alla kubbanna par sem peir standa upp a rond. Fyrst i stad
rada allir sér & kubbana par sem peir liggja i hring. Hver
skati stendur & sinum kubb eda hann deilir kubb med
0orum skata. Markmidid er ad reisa kubbana upp a rond
an pess ad stiga af, an pess ad taka i kubbana med
hondum og halda jafnveegi allan timann. Refsing fyrir ad
stiga af kubb og & jordina er ad byrja fra upphafi.
Arangursmeeling:  Timataka.

Til foringja: Hér skiptir samvinnan 6llu mali. Skatarnir
verda ad tala saman og skipuleggja sig vel. Farid varlega
bvi pott fallio sé ekki hatt pa er haegt ad meida sig illa ef
lendingin er slaem.

Flokkar eru misstérir og timi 4 manna flokks er ekki
sambeerilegur vid tima 8 manna flokks. Annad hvort jafnar
bu flokkanna (flokkar lana a milli) eda keppnin skiptist &
milli fjolda skata i flokk. b.e.a.s. 4 manna flokkar keppa vid
jafnstora flokka og koll af kolli.

Reglur og timaspjald til ad ljosrita og afhenda skatum eru
& naestu sidu.

—
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Vinahringurinn.
Reglur og timaspjald.

1. Bannad ad stiga a joro.

2. Byrjad fra upphafi ef einhver stigur a jordina.

3. begar allir i flokknum standa & kubbunum upp a
rond er markmidinu nad og timi stédvadur.

4. Fara varlega.

Timspjald.

Flokkur Timi 1 Timi 2 Timi 3 Besti timi Seeti
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17 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Kynningarleikir.

Er flokkurinn nyr eda er nyr medlimur kominn i flokkinn.
Pekkjast allir? pad er alveg frumskilyrdi ad vita hvad allir i
flokknum heita ef pad a ad vinna saman. Hér eru nokkrir
leikir til ad kynnast i. Pad er gott ad taka einn og svo ma
fara annan seinna til ad athuga hvort allir séu ekki med
noéfnin & hreinu.

Nafnakast 10-15 min
Leikur til ad leera n6fn, matuleg hreyfing.

Yfirlit: Patttakendur lata bolta ganga a milli sin og kalla
upp nafn pess sem boltinn gengur til.

Hvaod parftu: Gott opid sveedi, 8-15 patttakendur. brja
goda hluti til ad kasta, t.d. tennisboltar eda svipad.

Hvaod a ad gera: Myndid hring. Leidbeinandi byrjar med
bvi ad segja nafn sitt og lsetur boltann ganga til pess sem
stendur a heegri eda vinstri hénd. Boltinn heldur afram i pa
att, patttakendur taka vio boltanum, segja nafn sitt og lata
boltann ganga. Pannig gengur boltinn hringinn par til hann
kemur ad upphafsreit. Leidbeinandin tekur boltann og
kastar honum til einhvers i hringnum og kallar nafn
viokomandi. S& tekur vid boltanum, kastar til naesta og
kallar nafn viokomandi og koll af kolli.

Pegar boltinn hefur verid & flugi i sma tima 1-2
minutur eda pegar patttakendur eru byrjadir ad muna
nokkur nofn p& beetir leidbeinandin vid 6drum bolta. betta
eykur tioni nafnakalla og meira fjor feerist i leikinn. Beetid
vid pridja boltanum bara til ad auka fjérid og ruglinginn.
N6fnum og boltum er kastad svo o0tt og titt ad enginn er
med a hreinu lengur hver 4 ad fa hvada bolta. Ef pad eru
margir hopar ad leika leikinn i einu skulud pid gera hlé
stoku sinnum og skiptast a hluta hépanna svo allir leeri
nofnin a 6llum.

Tilbrigdi:
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- pegar lidur & leikinn fjarleegist hvort annad sma saman
pbannig ad pad purfi ad kasta boltunum lengra og kalla
haerra. Fjolgid lika boltum, 1 bolta a hverja prja.

- S& sem gripur segir “takk fyrir’ og nafn kastarans til
vidbotar vid pad sem er pegar gert.

- pegar leikurinn endar bidjid um sjalfbodalida til ad nefna
alla sem toku patt i leiknum. Nokkrum mun takast pad
100%.
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19 Skatakappleikir og annad godgeeti.

Slad’ann  5-10 min.
Allir verda kjanalegir i pessum leik og ekki velja geit.

Yfirlit: | stad nafna velja allir sér dyr og hreyfingu og hljod
sem fylgir dyrinu. Patttakendur kallast a med
dyrahreyfingum og —hljédi. Einn i midjunni reynir ad koma
sér padan med pvi ad sla i pa sem eru seinir til.

Hvad parftu: A.m.k. 8 manns og opid svaedi til ad mynda
hring og uppvafid dagblad.

Hvao a ad gera: Leidbeinandi bidur alla ad standa i hring
og akveda eitt dyr sem er uppahaldsdyrio peirra t.d.
hestur, selur, kjaklingur o.s.frv. Allir eiga ad bua til
hreyfingu og hljod fyrir petta dyr. Pad getur verid gott ad
hafa eitt dyr til vara ef einhver skyldi velja pad sama. Takid
stuttan tima i petta. Allir i hringnum syna nuna dyrid sitt
med hreyfingu og hlj6di (pad parf kannski ad endurtaka)
Pegar allir hafa synt dyrid sitt getur leikurinn hafist.
Leikurinn gengur Ut & ad patttakendur syna dyrahreyfingu
og —hljéd einhvers annars i hringnum og sa sem a petta
dyr verdur ad vera snoggur til og syna dyr einhvers annars
og svo koll af kolli. Einn patttakandi er i midjunni og heldur
a holknum goda og er tilbtinn ad sla i feetur pess sem er
ekki ndgu sndggur til ad syna dyr einhvers annars. S sem
er sleginn fer inn i midju hringsins og leikurinn heldur
afram.
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Skatakappleikir og annad godgeeti. 20

Eg bu buU Eg 5 min.

Einn einfaldsti kynningarleikurinn sem er samt svo flékinn.

Yfirlit: Hver og einn i hringnum skiptist & ad kynna
sjalfan(n) sig og endurtaka nafn hvers og eins.

Hvaod parftu: Opid sveedi til ad mynda hring, minnst sex
manns en mest 20, 5-10 min.

Hvad a ad gera: Byrjum i hring. Leidbeinandi tekur af
skarid og synir 6drum hvernig a ad bera sig ad. Snadu pér
ad naesta manni (réttseelis i hringnum) og taktu i héndina a
honum og segdu nafnid pitt. Ekkert annad, ekki “hvernig
hefur pu pad” eda pvi um likt bara nafnid pitt. A medan pid
heilsist pa & s& sem er tekid i hondina & ad segja sitt eigid
nafn. Nokkkud ljést hingad til hvad & ad gera en hér
vandast malid.

Sa sem kynnti sig fyrst (leidbeinandinn hér)
endurtekur nafn pess sem hann heilsar (pid erud enn pa
ao heilsast). Ekkert meira, bara endurtaka nafnid. S& sem
bu heilsar & ni ad endurtaka nafn pess sem kynnti sig
fyrst. P& er petta loks komid og heegt ad skilja sveitta lofa
fra hvor 6drum. Pannig ad petta litur svona at ef Addi
byrjar ad kynna sig fyrir Unni: “Addi, Unnur, Unnur, Addi.”

NU byrjar ballid, s& sem hof leikinn fer ad neesta
manni og endurtekur kynninguna og peir sem eftir koma
fylgja eftir. Pannig ad allir heilsast einu sinni og koma ad
lokum a sinn stad i hringnum og standa par og restinn af
hringnum gengur fram hja peim svo ad lokum hafa allir
kynnt sig tvisvar. petta er saraeinfalt bara ekki audvelt.
Abyrgjumst hlatur og fliss vegna pess ad margir munu
rugla saman néfnum, sinum eigin og annarra.

Tilbrigdi: | stad pess ad takast i hendur, beygid ykkur og
segjid nofnid a japanskan hatt.
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Upphitanir/Aflgjafar.

Adur en vid byrjum & pvi ad fara i storu leikina er alltaf gott
ad taka einn stuttan leik til ad menn komist i réttan anda
og liokist adeins. Hér eru nokkrir godir og skemmtilegir.

Trodid a tanum (3. utg). 5-10 min.

Yfirlit: Po6rin keppast vid ad stiga a teernar a hvor 6drum.
Hvad parftu: A.m.k. eitt par. Opid sveedi fyrir laetin sem
fylgja.

Hvao a ad gera: Andstaedingar standa a méti hvor 68rum
og keppast sidan vid ad stiga a taernar a hvor 6orum.
Notum prju tilbrigdi sem vid tokum i r6d hvert & eftir 6dru
bvi leikurinn pyngist med hverju tilbrigdi. Leyfid
batttakendum ad spreyta sig vio nokkra patttakendur adur
en nytt tilbrigdi er kynnt.

Tilbrigdi 1. Patttakendur haldast i badar hendur (ekki med
bvi ad setja fingur & milli fingra).

Tilbrigdi 2: Andstaedingar setja hendur & axlir hvor
annars.

Tilbrigdi 3: Andstaedingar snertast ekki (nema med
tanum!)

Pegar annar patttakandin hefur trodid hinum um teer pa
lyfta badir upp handleggnum sem merki um ad peir séu
friir og vilji leika aftur. S.s. madur finnur naesta lausa
mann og hefur leikinn ad nyju. Pad ma aldrei keppa oftar
en einu sinni vio sdmu manneskjuna.
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Puttastrio i sterié. 5 min.

Yfirlit: Tveir keppa i ad pinna pumal hvors annars nidur
med eigin pumli.

Hvaod parftu: A.m.k. eitt par og opid sveedi.

Hvad & ad gera: Allir para sig saman, leidbeinandi er moti
stokum patttakanda. Porin taka saman hondum pannig ad
bumlarnir snui upp (svokallad apagrip). Annar patttakandin
verour ad krossa handleggjum svo petta sé haegt.
patttakendur fara saman med puluna: “Einn, tveir, prir,
puttastrid.” Pegar annar er bdinn ad pinna nidur bada
bumlanna eda pad er jafntefli pa lyfta badir upp
handleggnum sem merki um ad peir séu friir og vilji leika
aftur. Madur finnur naesta lausa mann og hefur leikinn ad
nyju. Pad ma aldrei keppa oftar en einu sinni vid s6mu
manneskjuna.

Tilbrigdi: L&tid prija til fjéra reyna vid sig i einu.
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Slad’ann ar (jafnveeqi).

Yfirlit: Tveir keppa i ad sla hvorn annan ur jafnveegi.

Hvad parftu: A.m.k. eitt par og opid sveedi.

Hvad & ad gera: Andstaedingar standa a moti hvor 66rum.
Menn stilla sér upp pannig ad teernar a fremri faeti séu fyrir
framan teer andsteedingsins. Teer a aftari feeti nema vid
hael fremri fotar @ manni sjalfum. Hendur hafa menn
bannig ad l6farnir snia saman (baenahandstada) og
standa ut fra maga. Longutangir beggja keppanda eiga ad
nema saman.

B&dir telja inn, einn, tveir og byrja og pa eiga adilar ad
reyna ad sla handarbékum saman par til ad annar
keppandinn missir jafnvaegid og tekur skref til ad detta
ekki. Ef madur hreyfir feeturnar pa er hinn bdinn ad vinna.

Pegar annar er buinn ad sla hinn ar jafnvaegi pa lyfta
badir upp handleggnum sem merki um ad peir séu friir og
vilji leika aftur. Madur finnur neesta lausa mann og hefur
leikinn ad nyju. Pad ma aldrei keppa oftar en einu sinni vid
s6mu manneskjuna.
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Annad godgeeti.

Blindingjamarghyrningur.  15- 20 min.
Fljotlegt ad utskyra, litid umstang, mikill avinningur.

Yfirlit: HOpurinn reynir ad mynda
marghyrninga blindud med
kadalhringinn i hdndunum.

Hvad parftu: Opid sveedi, eitthvad
til ad blinda med og kadalhringinn,
5-20 patttakendur.

Hvao a ad gera: Byrjid & ad tala
um traust og samvinnu, Petta eru
mikilvaegir peettir i pessari praut. A
medan hépurinn leysir prautina eetti leidbeinandi ad halda
leidbeiningum i lagmarki. Ef pad er ekki til lina eda kadall,
latio hopinn haldast i hendur.

Markmid 1: Hopurinn stendur i hring, blindadur og heldur
a kadalhringnum. Hopurinn & ad mynda ferhyrning eda
brihyrning. Kadalhringurinn afmarkar marghyrninginn.

Reglur fyrir markmio 1:

A. Enginn ma sleppa kadalhringnum i meiraen 5
sekundur i hvert skipti.

B. Hopurinn akvedur hveenaer pau telja ad markmidinu hafi
verid nad og pa ma sja aftur en ekki fyrr.

Markmid 2: Hopurinn blindadur og verdur ad finna
kadalhringinn adur en hopurinn tekst & vio markmid 1
aftur. Pegar hopurinn hefur verid blindadur, gerid upp
kadalhringinn og stadsetjid stutt fra hopnum.
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Limbo.
Allir kunna pennan. Ef ekki, pa er timi til ad skella sér i
hann.

Yfirlit: Skéatarnir keppast vid ad fara undir stbng sem

stigleekkar.

Hvad parftu: Opid sveedi, fanastongina og ef haegt géda

tonlist.

Hvao a ad gera: Tveir sjalfbodalidar halda & stonginni

bvert a milli sin. Adrir eiga ad komast undir sténgina.

Reglur:

-Pad ma aldrei beygja sig fram a vid, p.e.a.s. bringa
patttakanda verdur ad snda upp ad sténginni pegar farid
er undir hana.

- Pad ma ekki nota hendur til ad stydja sig vid golfid.

- Bannad ad snerta stdngina,

Stongin leekkar alltaf smavegis i hvert skipti sem allir sem
komast undir. Peir sem komast ekki undir eru ur leik og
verda studningslio peirra sem eftir eru. Er einhver
sigurvegari i pessum leik?
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Frumskdgarbruin.
Skemmtilegur leikur.

Yfirlit: Skéatarnir baa til brd sem allir i flokknum eiga ad
geta gengio eftir.
Hvad parftu: Kadlahringinn og 8-20 patttakendur.
Hvao a ad gera: HoOpnum er skipt i tvennt og standa
menn andspaenis hvor 6drum i tveimur linum.
Kadalhringurinn er lagdur & milli, hann liggur par tvofaldur
og jafnvel prefaldur. Allur hopurinn tekur upp kadalhringinn
pannig ad endar hans eru a sitthvorum endunum hja
hopnum. Nu taka allir vio ad fleekja sinn part af
kadalhringnum, snda bondunum sundur og saman. P&
getti ad myndast frumskogarbra ur vidartagum likt ad
Tarzan sveiflar sér i.

Allir halda branni uppi og einn i einu gengur brinna
enda a milli. Allir fa ad prufa.
Til foringja: Pad getur verid gott ad hafa stola a
sitthvorum endanum svo pad sé audveldara ad komast
upp a og nidur af branni. Passid ad allir haldi vel i branna.
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Veidistongin (2 tilbrigdi)
Somu teeki og reglur eins og adur.

Tilbrigdi 1: Sama verkefni nema allir i flokknum eru
blindadir nema einn sem styrir peim munnlega.

Tilbrigdi 2: Sama verkefni nema ad nu verdur ad hlada
kubbunum upp & hvern annan pannig ad pad sé bara einn
kubbur sem snertir jordina ad lokum.

Einhverjum ofurhugum geeti dottid i hug ad gera petta
blindandi!
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Hifa/slaka

Hér reynir a samvinnu og traust.

Yfirlit: Skatarnir rada sér a
kadalhring, halda i hann, reka
haelana i jordina og setjast nidur.
Hvad parftu: Kadalhring og
lagmark 8 patttakendur. Opid
sveedi, helst a grasi eda par sem
ekki er haegt ad renna til.

Hvao a ad gera: Kadalhringurinn
er lagour a jordina og patttakendur rada sér a hringinn. Ef
pad eru fair parf ad tvofalda hringinn og jafnvel prefalda til
ad minnka ummal hringsins. pPatttakendur verda ad standa
nokkud pétt saman. Haldid i hringinn med utréttum
hondum og axlarbreidd verdur ad vera a milli féta. Hafiod
vel strekkt a hringnum po ekki pannig ad folk togist til og
fra. begar allri eru bunir ad taka sér stodu pa gefur
stjornandi merki og allir eiga ad setjast an pess ad beygja
hnén. Strekkingin a kadlinum i allar attir & ad hindra ad
menn detti. Pegar allir eru sestir pa reyna allir ad hifa sig
upp aftur (med lagmarks hnébeygjum) pegar stjornandi
gefur merki.

Til foringja: Pad er ekkert sem segir ad petta eigi ad
takast i fyrstu tilraun. Reynid aftur, petta kemur med
aefingunni.
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Haettum pessari vitleysu.

Pegar madur er buinn ad fara med hép folks i gdda en
strembna leiki er gott ad vinda nidur af 6llum med pvi ad
fara i rolegri leiki eda gera eitthvad allt annad. Lokid
leikjadagskranni med pvi ad reeda hvad hafi verid gerast
og hvernig pad gerdist med tilliti til samvinnu, trausts og
samskipta innan hépsins. Farid svo i einn lokaleik.

Mordingi  10-15 min.
Ljufur dauddagi.

Yfirlit: Opekktur mordingi blandar sér i hopinn og “drepur”
folk med pvi ad nikka til pess svo litid beri &. Adrir heilsa
hvor 66rum og reyna ad komast ad pvi hver er abyrgur.
Hvaod parftu: Opid sveedi, a.m.k. 10 manns, 10-20 min.
Hvao a ad gera: Kallid hopinn saman og hvislid ad peim
ad pad sé mordingi i h6pnum. begar allir eru bunir ad na
sér pa skal segja peim ad jafnvel mordinginn viti ekki ad
hann/hin sé mordingi... ennpa.

Pad ma nota hvada adferd sem er til ad velja
mordingjan leynt en pad er adferd sem ma proéfa. Allir
standa i hring. Latid alla teygja handlegg inn i midju
hringsins med pumalinn upp. Allir loka augunum eda horfi
ar ar hringnum. Leidbeinandinn tekur um einn pumal og
kreistir Iétt og sa finnur annan pumal og kreistir tvisvar. Sa
er mordinginn sem er med pumalinn sem var kreistur
tvisvar. A pennan hatt getur leidbeinandinn ordi® mordingi
sjalfur.

Til ad “drepa” parf ad nikka til einhvers. EKki blikka
eda med kipp heldur nikka greinilega, hvernig-hefur-pu-
bad-nikk. Allir blanda gedi a svaedinu og heilsa hvor 6rum
med brosi og horfa i augun & hvor 6drum eins oft og
maogulegt er.

Tveir hlutir eru na ad gerast, eitt er ad mordinginn er
a fullu vid idju sina, annad er ad allir er ad vonast til ad
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mordinginn glédvolgann vid idju sina og asaka

hann/hana vid sin ljotu verk.

Komum nokkurri reglu & oregluna.

Tilbri

Sa sem er nikkad til (drepinn) aetti ad bida i a.m.k.
fimm sekindur med ad deyja a leikraenan hatt.
Daudur mega liggja par sem peir eru eda fara a
hlidalinuna.

Mordinginn parf ekki ad nikka til allra sem hann
heilsar. GO0 leikflétta til ad koma 6drum af sporinu.
Ef einn hina lifandi grunar hver mordingin er pa ma
hann/hun lyfta upp hénd og og segja “ég akeeri.”
Leidbeinandi stodvar leikinn og spyr hépinn hvort
einhver stydji. Ef ekki heldur leikurinn &fram (kannski
ekki mikid lengur fyrir pann sem akaerai!)

Ef einhver stydur dkeeranda pa telur leidbeinandinn
upp ad premur og a premur verdour akeerandinn og sa
sem stydur ad benda a pann sem pau telja ad sé
mordinginn. Ef pau benda a sitthvora manneskjuna
eru pau baedi “daud” burtséd fra pvi hvort annad
beirra hafdi rétt fyrir sér. Ef pau benda baedi 4 ranga
manneskjur bida peirra sému 6rl6g. Leikurinn endar
ef baedi dkeaerandi og stydjandi benda a mordingjann.
Enginn ma eiga samskipti eda a annan hatt gefa til
kynna um hver pau telja ad s€ mordinginn.

Leikurinn heldur afram par til allir “deyja” eda tveir na
réttri akaeru. Leikido nokkra leiki og veljid nyjan
mordingja i hvert skipti med slembilukku.

goi:

So6mu reglur nema allir verda ad heilsast eins oft og
maogulegt er med pvi ad takast i hendur. Mordinginn
drepur med pvi ad kitla l6fa férnarlambsins med
baugfingri. Mordinginn raedur pvi ad sjalfsogdou hvort
og hveneer hann heilsar med handtaki daudans.
Mordinginn sendir “daudakossa” til fornalamba sinna.
Kossarnir eru smair og eins og ad senda fingurkoss.
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Fornarlombin deyja med tilprifum par sem pau falla
omegin med miklum andvorpum.

Kynnum til ségunnar plaguna. bPegar einhver deyr pa
getur hann/hdn snert eins marga og mégulegt er i
kringum sig sem pa fa plaguna og deyja einnig.
patttakendur settu ad varast ad senda plaguna a
sjalfan moradingjan pvi pa verdur leikurinn mjég, mjég
langur.
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HOki poKki.
Komum & ovart einu sinni. Eftir 61l skiptin sem pa hefur
kallad hopinn i hring og einhver grinistinn byrjar a HOki
poki og pu hefur stoppad hdpinn. Fardu i HOki poki.

Yfirlit: Hreyfiséngur med miklu HOki Poki.

Hvad parftu: Opid sveedi.

Hvad a ad gera: Syngja og dansa Hoki Poki. Allir kunna
Hoki poki. Ef pu kannt ekki HOki pOki vertu pa viss ad
einhver i hépnum kann HOki poki.

Til foringja: Passid ad akafinn leidi ekki til slysa.
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