
Leikur vikunnar. 

 

Capture The Flag. 
Leikur sem er  hægt að fara í  af tur  og aftur  og af tur .  
 
Yf ir l i t :  Tvö l ið  keppast  v ið að s tela fána hvors 

annars og koma inn í  e ig in fánastöð .  Það eru t i l  

mörg t i lbr igði af  le iknum en hér f yr i r  neðan eru 

reglur  le iks ins  í  s inni  e infö ldustu  mynd og svo 
koma nokkur t i lbr igði  í  v iðbót.  Velja þarf  það 

t i lbr igði  af  le iknum sem hentar best því umhverf i  

sem er le ik ið í  og þeim þát t takendum sem taka 

þátt .  
 
Hvað þarf tu :    
Stór t  út isvæði og 15-30 þát t takendur.  
Tveir  fánar í  s i t thvorum l i tnum.  
Tvær l ínur t i l  að afmarka hr ingina sem fánarnir  s tanda inn í .  Þvermál hr ingjanna er  

ca.  f imm metrar.  
 
Aukabúnaður :  
L ínur t i l  að afmarka fangels i.  
Merk i t i l  að aðgreina l ið.  T .d. endursk insborða eða á l íka.  
Langa l ínu t i l  að sk ipta le iksvæði á mil l i  l iða ef  ekkert  annað sk i lgre in ir  landsvæði 

l iðanna.  
 
Hvað á að gera :   
Eins  og f yrr  sagði gengur  le ikur inn út á að ná fána andstæðings og koma inn í  e ig in 

fánastöð. Leikur inn er unninn ef  tve ir  fánar eru inn í  einni fánastöð.  Í  s inni  

einföldustu mynd (a la  ÚSÚ) er le ikur inn ef t ir farandi .  
1.  Landsvæði l iða sk i lgre ind.  
2.  Bannað er  að fara inn í  eða gegnum eigin fánastöð nema t i l  að sk i la fánanum 

s ínum t i lbaka. Aðeins  andstæðingar komast inn í  fánastöð hvors  annarrs.  
3.  L ið er  í  s t ikk i inn i á e ig in landsvæði og í  fánastöð andstæðings .  
4.  Það á að k lukka andstæðinga sem eru inn á þínu landssvæði.  
5.  Sá sem er k lukkaður gengur í  það l ið sem hann var k lukkaður af  (enginn 

fangels i) .  
6.  Ef  maður er k lukkaður þá verður maður fyrs t  að fá einkenni l iðs ins sem 

maður er  kominn í  áður enn maður byr jar  að  v inna með því  l ið i .  
7.  Þegar fána er náð þarf  að færa hann inn í  fánastöð l iðs ins.  Aðeins þá er  

sigur  unninn. 
8.  Fánabera má k lukka hvar sem er.  Ef  fánaber i  er  k lukkaður  lætur hann fánann 

niður og hver sem má taka hann upp og færa í  s ína stöð.  
9.  Leikur inn gengur því grófum dráttum út á að ver ja fánastöð s ína og sækja 

f ram t i l  að ná fána andstæðinganna.  
 
Athugið að: Það á ekk i að s lás t og ef  a l l i r  h lýða 

reglum þá gengur leikur inn snuðrulaust f yr ir  s ig .  
 
Þessi  útgáfa verður s tundum rugl ings leg vegna þess 

að margir  eru að sk ipta of t  um l ið en kostur inn er að 

all i r  le ika með a l lan t ímann.  
 
 
 

Markmið CTF:  
Fyrs t og f remst er  markmið CTF að le ika sér saman og skemmta sér en um le ið 

læra þát t takendur samvinnu,  að sk ipta með sér verkum (t .d .  sókn og vörn)  og 

sk ipuleggja le ik f lét tur .  Al l t  er  þet ta dýrmæt og vert  að v inna að.  
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Ti lbr igði:  Ekk i sk ipt  um l ið v ið k lukk.  
Þegar maður er k lukkaður þá gengur maður ekk i í  l ið þess sem k lukkaði mann.  

Maður verður þess í  s tað að rét t  upp höndina sem táknar þá að maður sé óvígur og 

að það sé ekk i neinn hætta af  manni .  T i l  að fá � l í f �  af tur  verður maður að fara  af  
landsvæði andstæðingsins (þar  sem maður var k lukkaður)  og að e ig in fánastöð og 

st íga inn í  hana með öðrum fæt inum.  
 
 
Ti lbr igð i :  CTF með fangels i .  
Ef fangels i eru notuð í  le iknum þá sk ipta menn aldre i um l ið .   
1.  Fangels i  eru á opnu svæði og l ið  mega ekk i fara inn í  e ig ið fangels i  né halda í  

fanga. 
2. Fara verður með fanga í  fangels i  l iðs ins og set ja hann í  fangels i .  Enginn fer  

sjálfv i l jugur í  fangels i .  
3.  Fangi er  f re lsaður  af  e ig in l iðsmanni með því að fangi er  k lukkaður  og sagt :  
� f rels .�  
Aukaregla: Al l i r  fangar  losna s jálfk rafa ef  fánanum þeirra er sto l ið  og geta komið t i l  

aðstoðar v ið að ná honum t i lbaka.  
 
Ti lbr igð i :  L i tas tr íð .  
Not ið l i taðan þráð sem á að s l í ta af  andstæðingi t i l  að s toppa v iðkomandi.  Það er  

hægt að hafa takmarkaðan eða ótakmarkaðan f jö lda l í fa.  Yf ir le i t t  er  sk ipulagið þó 

þannig að þátt takendur verða að f inna for ingja t i l  að fá nýt t  l í f  (bera  ekk i aukal í f  á 

sér) .  
 
Ti lbr igð i :  P lús e inn.  
Til  að nást þurfa tve ir  að ná e inum, þrír  t i l  að ná tve imur o.s . f rv.  Þet ta getur ver ið 

aðferð t i l  að nota þegar for ingi v i l l  ekk i að þátt takendur séu e in ir .  T .d. á svæði þar 

sem for ingi missir  s jónar á þátt takendum og vi l l  vera v iss um að það sé e inhver t i l  

staðar ef  e i t thvað kemur  uppá.  
 
Ti lbr igði:  Vatnsbyssus lagur .  
Í  þessu t i lbr igði verður of t  meir i  áhers la á að sprauta vatn i á andstæðingin heldur  

en að ná fánanum og það er a l l t  í  lag i .  Það má l íka nota vatnsblöðrur .  Við tö lum 

ekk i um að þát t takendur drepi  hvorn annan þegar þeir  eru skotnir  eða b leyt t i r .  Rét t  

orðalag er  að þát t takendur eru merktir  og þeir  sk jóta úr vatnsmerkjurum .  Þetta 

dregur úr óæski legu drápstal i  og leggur áhersla á þet ta er le ikur en ekk i ef t i r l ík ing 

str íðsátaka.  
 
Reglur:  

1.  Tvö l ið,  hvor t  með s inn fána og fánastöð.  
2.  Sigur er  unninn ef  báðir  fánar eru í  fánastöðinni eða a l l i r  andstæðingar eru 

úr le ik .  
3.  Ef  fánaber i er  merk tur þá verður fáninn ef t i r  þar (ef  sá staður er  ekk i f yr ir  

neinum) þangað t i l  e inhver  tekur fánann þaðan.  
4.  Það er bannað að færa e ig inn fána nema t i l  að færa hann t i lbaka í  eig in 

fánastöð (svo að l ið in fel i  ekk i fánana sína).  
5.  Leikur inn er sp i laður í  lotum þar sem þátt takendur eru úr le ik  þegar þeir  eru 

merkt ir .   
6.  Skot í  út i l im i er  gi l t  og sk ipt ir  engu hvar á út l im þátt takandi er  merk tur.  

Hinsvegar eru eru skot í  hönd f lokkuð sem skot í  merk jara ef  merk jar i  er  í  

þeirr i  hönd (s já reglu  10) .  
7.  Þát t takendur byr ja af tur  í  upphaf i  nýrrar  lo tu.  
8.  Þát t takendur e iga að vera e inkenndir  með f lot tum l i tuðum höfuðböndum eða 

öðru og skal  f jar lægja e inkennin þegar  þát t takandi hefur  ver ið merk tur .   
9.  Það er leyf i legt að merk ja l iðsfé laga.  
10.  Að er leyf i legt að varna merk ingu með merk jara, þ.e.a.s .  þá má �blokka�  skot 

með merk jara.  
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Góðar  reglur t i l  v iðbótar :  
CTF er bara le ikur og sem sl íkur þá að njóta hans. Ef  einhver merk ir  þ ig þá skal tu 

ekk i verða re iður heldur jafna um hann.  
Ef  fó lk  b ir t is t  sem eru ekk i að taka þátt  í  le iknum innan skotfær is þá skal stöðva 

le ik  hið snarasta þar t i l  það er far ið.  
Le ikur inn snýst ekk i um líkamlegan styrk ,  þannig að hr indingar og s lagmál eru ekk i 
leyf i leg.  
CTF tekur öl lum nýjum þát t takendum opnum örmum.  
Dómar i tekur á vafamálum og getur vísað þát t takenda  úr keppni ef  v iðkomandi 

þverbrýtur  reglur  og anda le iks ins .  
Al l i r  þát t takendur e iga að reyna s it t  í t ras ta t i l  að sk jóta ekk i í  höfuð eða önnur  
�viðkvæm svæði.�  Þetta getur ver ið erf i t t  þar  sem mark ið er á ferð en reynið ykkar  

besta. 
Leik inn er ekk i hægt að nota sem afsökun fyr ir  s læmri hegðun.  
Al l i r  le ika CTF á e ig in ábyrgð.  Það er  hægt  að meiða s ig í  ö l lum le ik jum.  
 
Leyfðir  merk jarar.  
Vatnsmerk jarar af  öl lum stærðum og gerðum. Al l t  f rá verksmiðjuf ramleiddum 

vatnsmerk jurum t i l  gosf lösku með gat i  á tappanum.  
Vatnsblöðrur.   
Svampar. 
 
Óleyf i leg ir  merk jarar.  
Al lt  ólöglegt .  Þar á meðal ef t i r l ík ingar  alvöru skotvopna,  alvöru skotvopn 

(augl jóslega) o.s . f rv .  
Baunabyssur  eða lof tbyssur.  
Gulrætur  eða annað grænmet i.  
Vals löngvur  eða teygjubyssur .  
Ekkert  sem skýtur málmi,  ste inum eða tré.  
Bannað er að nota laser -miðara.  
Fr isb íd iskar,  fótboltar ,  a l lar  NERF vörur  (eða á l íka),  a l l t  s tór  og þungt.   
 
Öskjuhl íð ,  El l iðaárdalur inn og Laugardalur .  
Not ið s tíganna t i l  að afmarka landssvæði l iðanna og t i l  að afmarka le iksvæðið í  

hei ld s inni .  Það er ót rú lega margt hægt að gera, t .d .  gætu l iðin þurf t  að le i ta að 

fánastöðvum hvor annars  eða fá staðsetn ingar uppgefnar á kort i  og þá æf is t  

korta les tur.  Á kort  væri hægt að merk ja v iðbótar l í f  eða st ig sem vær i hægt að 

safna sér.   
 Í  Ösk juhl íðinni er  hægt að gera le ik inn meir i  með því að búa t i l  skýl i  úr  segldúk 

á mi l l i  t r jánna,  gera h lé á le ik  t i l  að gr i l la h ikebrauð og borða nest i .  
 Í  E l l iðaárdalnum þarf  að hafa varan á sér v ið ánna. Brýnið fyr ir  þátt takendum þá 

hættu sem stafar af  ánni og það sé ekk i í  boði að fara út  í  ánna.  
 
 
 
 
 
 


